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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке специалистов среднего звена по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское 
дело».  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой специальности 43.02.15 

«Поварское и кондитерское дело» среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 
17.03.2015 № 06-259).  

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 
достижение следующих целей: 
 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 
возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);   

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства;   

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  
 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является основой для 
разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, 
реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 
последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов (докладов), 
индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки 
специалистов среднего звена,, осваиваемой специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело». 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 
интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов 
существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 
человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 
исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов 
различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных 
ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по 
ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 
пострадавшим.   

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской других сред 
обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении 
чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 
дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и 
обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.   

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 
обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система 
обеспечения безопасности населения, основы медицинских знаний, основы обороны 
государства и воинская обязанность.    

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 
рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).   

В программе приведен тематический план для организации образовательного процесса при 
изучении учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» — совместное 
обучение юношей и девушек.  
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.   

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).   

В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело».. СПО естественно-научного  профиля 
профессионального образования. 
 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 
 

• личностных:  
            --- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающи 
                 защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 
                 угроз;  

−− готовность к служению Отечеству, его защите;   
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−− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

−− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);   
−− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  
−− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  
 

• метапредметных:   
−− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 
связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;   

−− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности;   

−− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;   

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий;   

−− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  
−− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;   
−− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников;   

−− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 
опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей;   

−− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения   
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;   

−− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях;   

−− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни;  

−− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;  

−− формирование установки на здоровый образ жизни;   
−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки;  

 
• предметных:  

−− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора;   

−− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;   

−− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
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поведения;   
−− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;   
−− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  
−− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;   
−− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;   
−− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники;   

−− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях;   

−− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;   

−− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе;   

−− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 
при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
 

Актуальность изучения дисциплины. Предмет дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Основное назначение изучение дисциплины: повышение уровня 
культуры студентов в вопросах безопасности жизнедеятельности и снижение отрицательного 
влияния человеческого фактора на личную безопасность, безопасность общества и 
государства. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 
специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело». 

 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
 

1.1. Автономное пребывание человека в природной среде. 

1.2.  Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 
1.3.  Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные 

последствия. 
1.4. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 
1.5.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 

последствия.     
Практические занятия  
Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.  

     Обеспечение личной безопасности на дорогах. 

     Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения  
 

2.1. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
населения. 
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2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

2.3. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Экстремизм и 
экстремистская деятельность. 

2.4. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. 
Профилактика их влияния. 

2.5. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Полиция в РФ – система государственных органов исполнительной 
власти в области защиты здоровья, прав, свобод и собственности граждан от противоправных 
посягательств.  
 

Практические занятия  

- Основные принципы и направления противодействия террористической и 
экстремистской деятельности. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта. 

 
 
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
 
3.1. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика   

и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.   
  3.2. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 
Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. 
   3.3. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятие физической культурой.  
Практические занятия  

     Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, при 

остановке сердца, при ранениях и кровотечениях. при травмах (переломы, ожоги). 
 

4.Основы обороны государства и воинская обязанность  
 
       4.1.  Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.  
       4.2. Основные виды оружия и их поражающие факторы.  
       4.3. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и  
              военного времени  
       4.4. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного  
              времени.  
       4.5. Средства индивидуальной защиты.   
       4.6. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.  
       4.7. Памяти поколений — дни воинской славы России. 
        4.8. Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление  
               Вооружёнными Силами Российской Федерации.    
        4.9. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника 
               Сухопутных войск.  
        4.10. Воздушно-космические силы России, их состав и предназначение. Вооружение и  
                военная техника ВКС ВС России.   
        4.11. Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника  
                 ВМФ.   
         4.12. Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение.  
                Вооружение и военная техника РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и  
                предназначение.  
          4.13. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского  
                учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  
                Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского  
                освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 
          4.14. Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая  
                  воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в 



9 

 

                  любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в  
                  России, народа и Отечества. Военнослужащий специалист, в совершенстве  
                 владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, 
                  предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и    
                  профессиональным  
                   качествам гражданина. 
            4.15. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской  
                    Федерации.  Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные  
                     взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 
                    призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы  
                    (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между    
                     военнослужащими, самовольное оставление части и др.) 
Практические занятия  

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 
Требования предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 
службы. 
 

Примерные темы рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов 
 
- Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 

- Характер современных войн и вооруженных конфликтов. 

- Краткая характеристика наиболее вероятных для Волгоградской области 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.   

-     Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в 

российской Федерации. 

-    Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности 

 -   Уголовная ответственность за участие в экстремистской деятельности 

 -   Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

 -  Культура безопасности жизнедеятельности- условие формирования 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления. 

- Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши к военной 

службе и трудовой деятельности. 

- Алкоголь. 

- Курение. 

- Наркотики. 

-  Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества. 

-  Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

 - Дни воинской славы России – дни славных побед. 

 - Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях. 

  - Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

  - Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

  -  Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота связан с 

днями воинской славы России.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования для естественно-научного профиля 
профессионального образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов при очной форме обучения 

Всего 

В том числе: 

Теория ЛПР Консультации 

1 2 3 4 5 

1 курс 

1 семестр 

Введение 2  2  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья 

16 12 4  

Тема 2. Государственная система 

обеспечения безопасности населения 

12 6 6  

Тема 3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

4 4   

Итог 1 семестра 34 22 12  

2 семестр 

Тема 3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

4 4   

Тема 4. Основы обороны государства и 

воинская обязанность 

32 28 2 2 

Итог 2 семестра 38 36  2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

Всего: 72    

 
  



11 

 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 
Введение Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 

оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 

сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факт 

ров, разрушающих здоровье, планирование режима дня, 

выявление условий обеспечения рационального питания, 

объяснение 

случаев из собственной жизни и своих наблюдений по 

планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье 

человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье 

человека и социальных последствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 

укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, характеристика 

особенностей ЧС 

различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного 

имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и 

возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 

индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных средств оповещения 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного 

времени; характеристика правил безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций полиции, 
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службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и других 

государственных служб в области безопасности 

3. Основы медицинских 

знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию 

первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков теплового 

удара. 
4. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование 

общих, 

должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и повседневного порядка 

жизни воинской части, сопоставление порядка и условий про- 

хождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 

условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 

Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим 

и профессиональным качествам гражданина; характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение 

основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести 
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Для студентов 
 

      1.Учебник Основы безопасности жизнедеятельности ОБЖ 11 кл., , А.Т.Смирнов. 

      2.Учебник Основы безопасности жизнедеятельности 11 кл., 1997, А.Т.Смирнов 

      3. Учебник для общеобразовательных учреждений Основы безопасности жизнедеятельности 

10 класс, Ю.Л. Воробьёв 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007.  

2. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль 

знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - 

М., 2007.  

3. Большой энциклопедический словарь. - М., 1997.  

4. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 2000. - № 5.  

6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-е изд., доп. -М., 2003.  

7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: Просвещение, 2005. 

8. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной 

информации. - 2000. - № 2.  

9. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. общеобразоват. учреждений / 

В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 1 

10. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007. и т.д. 

 

Для преподавателей 
 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 

445. 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013  

№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014   
№ 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 
законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».   

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).   

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012   
№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования”».   

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 
Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 
общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
среднего профессионального образования».   

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред.  
от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.   

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. 
от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. 
от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. 
от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 
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власти. — 2012.  
 

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
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по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
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Справочники, энциклопедии 
 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008. 
Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009.  
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нтернет-ресурсы 
 
www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

 www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

www.mil.ru (сайт Минобороны).  

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность).  

www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


